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Geneviéve en plein travail, guidée par Elodie. Photo Romain Longieras
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Bernard apprécie la peinture. Photo Romain Longieras

A la recherche de bénévoles pour
accompagner les personnes dgées

L’antenne locale
des Petits freres
des pauvres, qui a
ouvert en octobre
dernier, anime des
ateliers loisirs
pour les personnes
agées qui souffrent
d’isolement.

Sophie Alary
redactiondl@dordogne.com

argaux et Elodie sont bé-
M névoles depuis quelques

mois aux Petits freres des
pauvres. Portées par la volonté
d’aider et d’échanger, elles répon-
dent présentes plusieurs fois par
mois. Elles rendent visite aux per-
sonnes agées a leur domicile, elles
animent différentes activités au
sein de lassociation Cassiopéa,
qui propose de la téléassistance
aux séniors. Elles organisent aussi
des visites, comme récemment ala
ferme pédagogique d’Agonac et a
Brantome, ou encore des specta-
cles.

Je passe ma journée
devant la télévision

et les mots croisés,
c'est long.

Bernard vit seul dans 20 m? et ap-
précie tout particuliérement l’ate-
lier peinture. « Je ne vois prati-
quement jamais personne », sou-

Les Petits freres des pauvres organisent plusieurs animations, comme cet atelier peinture pour les personnes @gées. Photo Romain Longieras

ligne-t-il.  Genevieve, atteinte
d’'une maladie invalidante, a été
encouragée par son mari, qui tra-
vaille encore. « Je suis handica-
pée, donc je sors peu, et je passe
mes journées devant la télé ou mes
mots croisés, le temps me semble
long » explique-t-elle. Cest son
premier atelier : d’abord intimi-
dée, elle s’enhardit vite au cours
des discussions, ravie d’échanger.
« Jai besoin de retrouver con-
fiance en moi », ajoute-t-elle.

Les personnes sont orientées par

Cassiopéa, mais aussi par d’autres
associations et des résidences sé-
niors. Le bouche-a-oreille com-
mence aussi a marcher. L'antenne
fonctionne grace a des bénévoles,
organisés par un coordinateur ré-
gional.

Des sorties limitées

Les Petits fréres des pauvres aime-
raient développer les activités,
mais pour cela il faut plus de vo-
lontaires. « On peut faire des cho-

ses assez simples, explique Mar-
gaux. Et il ne faut aucune compé-
tence particuliére. »

Les moments passés

ensemble sont d'une
grande richesse.

Les personnes agées sont en de-
mande, pour l'instant les sorties

sont limitées. Elodie, arrivée en
mars, évoque le plaisir quelle
éprouve a partager avec les sé-
niors. « Javais envie de cet
échange intergénérationnel, les
moments passés ensemble sont
d’une grande richesse. » Jeune sa-
lariée, Elodie nest disponible
quen soirée ou le week-end,
comme d’autres bénévoles, alors
qu’il y a besoin de personnes aussi
en journée, pendant la semaine.
Pour tout renseignement : perigueux@petitsfreres-
despauvres.fr




